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Prefata
Unde incepe pacea

Scumpa Morrnah Nalamaku Simeona, creatoarea si
prima profesoari a practicii Identitdtii Ho’oponopono, avea
pe biroul sdu inscriptia: ,,Pacea incepe cu mine.”

Am fost martor al picii acesteia dincolo de orice capa-
citate de intelegere in timp ce am lucrat si am caldtorit cu ea
din decembrie 1982 pana in acea zi fatald din februarie 1992,
din Kirchheim, Germania. Chiar cadnd zdcea pe patul de
moarte, inconjuratd de haos, fiinta ei exprima o stare de li-
niste dincolo de orice intelegere.

A fost marele meu noroc si 0 mare onoare si fiu indru-
mat de Morrnah in noiembrie 1982 si sd ma aflu in prezenta
ei timp de un deceniu. De atunci, am aplicat practica Iden-
titatii Ho’'oponopono. Sunt incéntat cd acest mesaj poate fi
impartdsit lumii cu ajutorul prietenului meu, dr. Joe Vitale.

Dar adevarul este cd mesajul trebuie sd ajunga doar la
dumneavoastra, prin mine, pentru ci toti suntem una si pen-
tru cd totul se petrece in interior.

Pacea eului,

Dr. Thaleakala Hew Len

Presedinte de onoare,

The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos

www.hooponopono.org www.businessbyyou.com
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Vi voi explica toate acestea in cartea pe care o aveti
acum in méind. Deocamdats, tineti minte un lucru:

Existd un citat din cartea lui Tor Norretranders, The
User Illusion (Iluzia utilizatorului), care concentreazi esenta
caruselului mental in care sunteti pe cale sd vd urcati: ,,Uni-
versul a apdrut cand nimicul s-a vazut pe sine in oglinda.”

Pe scurt, Zero limite vorbeste despre intoarcerea la acea
stare zero, unde nu existd nimic si totusi totul este posibil.
In starea zero nu sunt ganduri, cuvinte, fapte, amintiri, pro-
grame, convingeri sau orice altceva. Nu existd nimic.

Intr-o zi insi, nimicul s-a vizut pe sine in oglindi si
astfel ne-am néscut noi. Din acel punct, noi am creat si, in-
constient, am absorbit si acceptat convingeri, programe,
amintiri, ganduri, cuvinte, fapte si altele. Multe dintre
aceste programe se intorc adesea la acel inceput al existen-
tei Insesi.

Scopul prezentei cirti este de a va ajuta sd experimen-
tati minuni clipa de clipa. Din acest punct, minuni precum
cele pe care vi le-am descris anterior vi se vor intampla si
dumneavoastra. Ele vor fi unice. Vor fi de-a dreptul extra-
ordinare, magice, miraculoase.

Experienta mea de imbarcare in aceastd racheta cu di-
rectia spre puterea aflatd dincolo de limitele rationale a fost
ceva de nedescris. Am atins un nivel de succes ce intrece si
cele mai salbatice vise ale mele. Am cédpatat noi aptitudini,
si nivelul de dragoste resimtitd pentru mine insumi si pen-
tru lume este unul pe care cuvintele nu sunt suficiente
pentru a-1 descrie. Triiesc intr-o stare aproape continud de
uimire.

Permiteti-mi sd md exprim altfel: fiecare dintre noi are
o lentild prin intermediul careia vede lumea. Oameni reli-
giosi, filozofi, vindecitori, autori, conferentiari, guru, fabri-
canti de lumanadri, fiecare percepe lumea prin intermediul
unei mentalitdti anume. Citind aceasti carte, veti invita sa
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folositi o lentild noui care le va face inutile pe celelalte. In
momentul in care veti reusi, veti ajunge in punctul pe care
eu il numesc Zero limite.

Tineti cont si de faptul cd lucrarea de fata este prima
din lume care dezviluie, actualizdnd-o, aceastd metodd de
vindecare a Identitdtii Ho’oponopono. Dar v rog sd intelegeti
si cd aici este vorba doar despre experimentarea metodei de
cdtre un singur om: de mine. Desi cartea este scrisd cu bine-
cuvintarea terapeutului care m-a invitat uimitoarea me-
todd, tot ceea ce va urma este relatat prin prisma modului in
care eu vad lumea. Pentru a intelege pe deplin practica Iden-
titdtii Ho’oponopono, va trebui si participati la un seminar
de weekend si si experimentati metoda pe cont propriu. (In-
scrierea la seminar se face pe www.hooponopono.org sau pe
www.zerolimits.info.)

In cele din urmi, esenta cirtii poate fi concentrati in-
tr-o singurd expresie — una pe care veti invata sa o folositi,
una ce dezviluie cel mai mare secret din univers, una pe
care vreau sd v-o adresez dumneavoastra si Divinititii chiar
acum:

»Le iubesc.”

Procurati-va un bilet si luati loc. Trenul citre sufletele
dumneavoastrd este gata de plecare.

Tineti-va bine pildria.

Te iubesc.

Aloha no wau ia oe.

Dr. Joe Vitale (Ao Akua)
Austin, Texas
www.mrfire.com



Universul a apdrut cdnd nimicul s-a vizut
pe sine in oglinda.

Tor Norretranders, The User Illusion
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